Woche 18

Gesund
&
Lecker
Vollkost

Leicht

&

Lecker
Vegetarisch

Salat

unser
Dessert

Montag

Nudeln aa mit Sol3e
"Bolognese", dazu
Reibekase 6

Wachsbohnensalat

Frisches Obst

DATUM: 29.04. bis 05.05.2024

Dienstag

MSC

Fisch Nuggets

mit Sourcreme G,
Brokkoli und
Langkornreis

Gemusesticks

Sahnepudding

Aa,CD.G

.

Mittwoch

Wir winschen einen
schonen Feiertag

—

Donnerstag

Ofenkartoffel

Krauterquark »
und
Erbsengemuse

Mais-Tomaten-Salat

Frisches Obst

Freitag

Spaghettiaa mit Kase-
Zuchinisol3e g
und Kurbiskernen

14

Gurkensalat

Vanillequark €



